
Nous vous informons que, durant le stage, vous pourrez consulter quelques photos sur  
notre site internet www.judo-valbonne.com et www.judo-antibes.com 
Nous vous signalons que vous avez un droit exclusif sur ces images et que si vous ne dési-
rez pas que votre enfant apparaisse sur internet, nous vous demandons de nous le signaler 
lors de son inscription. Sinon, sans réponse de votre part, nous considèrerons que vous 
acceptez cette parution. 

PLAN D’ACCES AU DOJO DE 
VALBONNE - SOPHIA ANTIPOLIS 

———————————————————————————————— 
Inscription 

 
Nom : …………………………..     Prénom : ………………………….. 
Année de naissance : …………. 
Téléphone 1 : …………………….. Téléphone 2 : …………………… 
souhaite participer au stage multi-sports au Dojo de Valbonne - Sophia Antipolis 


 du lundi 5 au jeudi 9 juillet 2010 
 

Acceptez-vous que votre enfant apparaisse sur Internet : OUI  -  NON * 
Je règle la somme de : ………………….€ par chèque - en espèces * 

* (Rayez la mention inutile) 

         ADOS 
 

Judo / Ju-Jitsu 
Escalade en salle 
Nuit au dojo 
VTT en forêt 
Tournoi de tennis 
Journée Iles de Lérins 
Tournoi de baby-foot 
Roller - Trottinette - Skate 

                       KIDS      
 

Judo 
Escalade 

Trotinette 
Accrobranche 

Ludo Parc 
Tournoi de tennis 

Journée Iles de Lérins 
 

Vacances d'été  
 stage MULTI-SPORTS 
Du lundi 5 au vendredi 9 juillet 2010 

Sites internet : www.judo-valbonne.com ou www.judo-antibes.com  
Email : judovalbonne@hotmail.com ou judoantibes@hotmail.com 

Accueil des enfants de 8h30 à 9h30 

Possiblité de s’inscrire 
au stage pour les  

enfants non judokas 



Planning ADOS 
 

Lundi 5 juillet 
 8h30 à 9h30 Accueil des stagiaires au D.A.V. 
    9h30   Judo / Ju-jitsu 
 12h00  Repas 
 13h30  Escalade en salle 
 17h00  Goûter, départ des stagiaires 
 

Mardi 6 juillet 
 8h30 à 9h30 Accueil des stagiaires au D.A.V. 
    9h30   Ju-jitsu à l’extérieur 
 12h00  Repas 
 13h00  Tournoi de tennis 
   Coupe au 1er, médailles pour les autres 
 17h00  Goûter, départ des stagiaires 
 

Mercredi 7 juillet 
 8h30 à 9h30 Accueil embarcadère Iles de Lérins à Cannes 
 12h00  Repas 
 13h00  Jeux et visite de l’île Sainte Marguerite 
 17h00  Goûter, retour au dojo du D.A.V. 
   Soirée pizza et vidéo 
   Nuit au dojo du D.A.V 
 

Jeudi 8 juillet 
 8h30 à 9h30 Petit déjeuner au dojo du D.A.V 
 9h45  VTT 
 12h00  Repas 
 13h00  VTT et jeux dans le parc des bouillides 
 17h00  Goûter, départ des stagiaires 
 

Vendredi 9 juillet 
 8h30 à 9h30 Accueil des stagiaires au D.A.V. 
 9h45  Trottinette, skate et roller au Skate parc de  
   Valbonne-village 
 12h00  Repas 
 13h00  Trottinette, skate et roller au Skate parc de  
   Valbonne-village 
 17h00  Goûter, départ des stagiaires 

   IMPORTANT    POUR TOUS LES JOURS !!! PR
      N’OUBLIEZ PAS DE MARQUER

POUR NOUS
 
Walter CARDINALI
Youness BOUSSETTA
Bruno MANESE 
Véronique BARAQUI

1 STAGIAIRE 
      1 STAGIAIRE 

A la journée  

Pour toute annula
aucun remboursem

REVOIR LE PIQUE-NIQUE DE VOTRE ENFANT 
R LES AFFAIRES DE VOS ENFANTS 

S JOINDRE 

   06 09 52 16 31 
A    06 62 77 09 40 

   06 09 10 40 56 
IN   06 10 47 07 28 

 KIDS     90 € 
 ADOS   110 € 

                25 € 

Planning KIDS 
 

Lundi 5 juillet 
 8h30 à 9h30 Accueil des stagiaires au D.A.V. 
    9h30   Judo / Ju-jitsu 
 12h00  Repas 
 13h30  Tournoi de foot et trottinette 
 17h00  Goûter, départ des stagiaires 

 
Mardi 6 juillet 
 8h30 à 9h30 Accueil des stagiaires au D.A.V. 
    9h30   Judo 
 12h00  Repas 

 13h00  Tournoi de tennis 
   Coupe au 1er, médailles pour les autres 
 17h00  Goûter, départ des stagiaires 
 

Mercredi 7 juillet 
 8h30 à 9h30 Accueil embarcadère Iles de Lérins à Cannes 
 12h00  Repas 
 13h00  Jeux et visite de l’île Sainte Marguerite 
 17h00  Goûter, départ des stagiaires 
 
Jeudi 8 juillet 
 8h30 à 9h30 Petit déjeuner au dojo du D.A.V 
 9h45  Jeux dans le parc des Bouillides 
 12h00  Repas 
 13h00  Jeux dans le parc des bouillides 
 17h00  Goûter, départ des stagiaires 
 

Vendredi 9 juillet 
 8h30 à 9h30 Accueil des stagiaires au D.A.V. 
 9h45  Trottinette, skate et roller au Skate parc de  
   Valbonne-village 
 12h00  Repas 
 13h00  Trottinette, skate et roller au Skate parc de  
   Valbonne-village 
 17h00  Goûter, départ des stagiaires 

ation non justifiée,  
ment ne sera effectué 


