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Nous vous informons que durant le stage, vous pourrez consulter quelques   
photos sur nos sites internet  www.judo-valbonne.com et  www.judo-
antibes.com. 
Nous vous signalons que vous avez un droit exclusif sur ces images et que si 
vous ne souhaitez pas que votre enfant apparaisse sur internet, nous vous       
demandons de nous le signaler lors de son inscription. Sinon, sans réponse de 
votre part, nous considérons que vous acceptez cette parution. 

�--------------------------------------------------------------------------------------------- 

Inscription  
Nom : …………………… …………...Prénom : …………………………… 

Année de naissance : ………………… e-mail:…………………………… 

Tél : …………………………………   Tél Port : …………………………….. 

   Souhaite participer au stage multi-sports au Dojo de Valbonne – 
Sophia Antipolis du lundi 08 au vendredi 12 février 2010. 
 

J’accepte que mon enfant apparaisse sur le site du DOJO : OUI / NON * 

Je règle la somme de :……………….. par chèque / en espèces. * 
( * Rayer la mention inutile) 

VACANCES DE FEVRIERVACANCES DE FEVRIERVACANCES DE FEVRIERVACANCES DE FEVRIER    
STAGE  MULTISPORT STAGE  MULTISPORT STAGE  MULTISPORT STAGE  MULTISPORT  

Du lundi 08 Au Vendredi 12 Février 2010Du lundi 08 Au Vendredi 12 Février 2010Du lundi 08 Au Vendredi 12 Février 2010Du lundi 08 Au Vendredi 12 Février 2010    
THEME : LE CARNAVALTHEME : LE CARNAVALTHEME : LE CARNAVALTHEME : LE CARNAVAL  

 
 

 

 

Possibilité de s’inscrire au stage  
Pour les enfants non judokas (famille,amis) 

 
 
 

Site internet : www.judo-valbonne.com   Site internet : www.judo-antibes.com  

Groupe Moyens/Grands 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Groupes des petits 



Lundi 8  

 8H30 à 9H30 Accueil des stagiaires au DAV 

 9H30 Judo-Ju-jitsu 

 12H00 Repas 

 13H30 Atelier création  costumes + tournoi de baby-
foot 

 17H00 Gouter, départ des stagiaires 

Mardi 9   

 8H30 à 9H30 Accueil des stagiaires au DAV 

 10H30 Départ journée VTT dans le parc 

 12H00 Repas dans la forêt 

 17H00 Gouter, départ des stagiaires 

Mercredi 10  

 8H30 à 9H30 Accueil des stagiaires au DAV 

 9H30 Ju-jitsu et boxe thaï  

 12H00 Repas 

 13H00 Ludothèque de Sophia Antipolis 

 17H00 Gouter, départ des stagiaires 

Jeudi 11  

 8H30 à 9H30 Accueil des stagiaires au DAV 

 10H15 Départ en bus  pour une journée Antibes 

 12H00 Repas au dojo de Fersen 

 14H00 Cinéma 

 17H00 Gouter, départ des stagiaires 

Vendredi 12  

 8H30 à 9H30 Accueil des stagiaires au DAV 

 9H30 Ju-jitsu 

 12H00 Repas 

 15H00 Défilé dans les rues de Valbonne 

 17H00 Gouter, départ des stagiaires 

Planning Moyens/Grands 

 13H00 Suite journée VTT et retour au dojo 

Lundi 8  

 8H30 à 9H30 Accueil des stagiaires au DAV 

 9H30 Judo 

 12H00 Repas 

 13H30 Atelier création  costumes+ trottinette, rollers, 
jeux, 

 17H00 Gouter, départ des stagiaires 

Mardi 9   

 8H30 à 9H30 Accueil des stagiaires au DAV 

 9H30 Atelier  création costumes + trottinette, ludopark 

 12H00 Repas  

 17H00 Gouter, départ des stagiaires 

Mercredi 10  

 8H30 à 9H30 Accueil des stagiaires au DAV 

 9H30 Judo  

 12H00 Repas 

 13H00 Jeux extérieurs ,foot,escalade... 

 17H00 Gouter, départ des stagiaires 

Jeudi 11  

 8H30 à 9H30 Accueil des stagiaires au DAV 

 10H15 Parcours de santé 

 12H00 Repas  

 14H00 Mini Tennis de table, concours de cabane 

 17H00 Gouter, départ des stagiaires 

Vendredi 12  

 8H30 à 9H30 Accueil des stagiaires au DAV 

 9H30 Judo, fin préparation des costumes 

 12H00 Repas 

 15H00 Défilé dans les rues de Valbonne 

 17H00 Gouter, départ des stagiaires 

Planning moyen/petits 

 13H00 Tournoi Badminton ,acrobranche, judo 

1 Stagiaire pour la semaine 90  €  

2 Stagiaires pour la semaine 160 €  

A la journée 25 € 

TARIFS 

Pour toute annulation non justifiée,  
aucun remboursement ne sera effectué  

Véronique BARAQUIN  06 10 47 07 28 

Youness BOUSSETTA  06 62 77 09 40 

Walter CARDINALi  06 09 52 16 31 

Bruno MANESE  06 09 10 40 56 

 

ATTENTION POUR TOUS LES JOURS !!! 
 PREVOIR LE PIQUE-NIQUE  

DE VOTRE ENFANT 
DANS UN PETIT SAC A DOS ! 

POUR LE STAGE PREVOIR 
 

1 judogi et 1 paire de tongues 
1 paire de chaussures de sport 
1 survêtement 
Trottinette ou Rollers 
 

 

N’OUBLIEZ PAS DE  MARQUER LES  
AFFAIRES DE VOS ENFANTS  
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